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0今 回の新型インフルエンザは、通常の季節性インフルエンリと同様、急な発熱と咳、のどの痛みなどの
症状を伴いますが、ほとんどの方は、軽症のまま回復しています。

●抗インフルエンザウィルス葉(タミフル・リレンサ)による治療が有効です。

●基礎疾患住)のある方や妊娠している方、小児、高齢者の方などは、重症化するリスクが高いので、
特に
・
かからない

"よ
う気をつけましょう。

(差)基礎疾患には 慣性呼吸器疾患、慣性心疾患、指尿病、腎機能臨書、ステロイド内服などによる角疫機能不全などがあります。

勧舗

ウィルスがついた手でいや口を触つたり 物を食べるとウィルスが体の中に入り感染します。

の出かけるときは、なるべく人こみを避けましょう。
人こみに出かけるときは、マスクを着用しましょう。

0体 養とバランスの良い食事を心がけましょう。
規則正しい生活で体力と抵抗力をつ1ナておきましょう。 一 淳―J

O咳 エチケットを守りましょう。

Oこ まめに手洗いやうがいをしましょう。

感染した人の咳やくしゃみにはウィルスが含まれています。咳7ji続いている間はマスクをしましょう。
また、マスクをしていない状態で咳やくしゃみをするときは、八ンカチなどで口を覆いましょう。

②外出はできるだけ控えましよう。
特に 熱が下がつても2日間は できるだけ自宅で待機してください。
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かかりつけの医師に電話し その指示に従つて受診してくださしヽ

入院が必要な場合や 重症化のおそれがある場合は 症状に応じた必要な治療を行える
医療機関を かわ`りつけの医師が紹介します。

かかりつけの産科医に電話し その指示に従つて受診してください。

かかりつけの産科医以外を受診する際は 事前に電話をした上で 受診してください。

呼吸が速い 息吉しそうにしている。

すいllん 嘔吐や下痢が続いている。

呼びかけに対する反応が鈍い。

症状が長引いて悪化してきた。

意味不明の言動が見られる。

呼吸困難又 よ息切tlの症状がある。

胸の痛み DE吐や下痢が続いている。

3日以上発熱が続いている。

症状が長引いて悪化してきた。

家録や同脱がフrノブルニノザと診断きi十とたときは

]週間程度様子を見て その間に発熱等の症状が出たら かかりつけの医師又よ一般の医療機関を受診してくださしヽ

夕1出する際によマスクの着用や手洗いの励行など感染拡大を防ぐ取り組みをお願いします。

出動や登校は、職場や学校と相談してください。

医師の判断によりれインフルエンザウイルス奏を予防的に処方する場合がありますのでかかりつけの医師に電話で相訳しましょう。

ヨ た一り岸Ｌ っては

外出は控え なるべく個里で安静に過をしましょう。  処 方された実は 最後まで服用しましょう。

咳エテケットを守りましょう。  家 族にうつさないよう 家の中でもマスクを着用しましょう。

患者さんの容態の変化に気を配り 悪化した場合はすぐに医療機関へ電話で相談しましょう。
特に 小さなお子さんよ「意識障害JやロサいllんJなどに注意しましょう。

マスクの着用 手洗いやうがしヽ こ心がけましょう。  で きるだナ意者さんと別の部屋で追こしましょう。

部屋の湿度は高めにして 十分に換気をしましょう。

(産達 薩浜暑には 慢性呼破器疾憲 慢性心疾患 糟尿病 腎機能障害 ステロイド内服などによる免浸機能不全などがあります


